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Po pierwsze - segreguj i zgniataj !

Przedsiebiorstwo bagdz instytucja, ktéra w swoich dziataniach jest przyjazna srodowisku i
jednoczesnie chce obnizy¢ koszty dziatalnosci powinna wprowadzi¢ segregacje
powstatych Smieci. Pracownicy nie tylko powinni by¢ swiadomi wptywu podejmowanych
przez nich decyzji na S$rodowisko lecz réwniez powinni wiedzie¢, ze obowigzkiem
kazdego przedsiebiorcy oraz instytucji jest prowadzenie ewidencji i sprawozdanie z
gospodarowania odpadami.

Dobra wola pracownika i che¢ wspomagania pracodawcy w jego dziataniach na rzecz
ekologii jest kluczem do sukcesu w prowadzeniu proekologicznego przedsiebiorstwa.
Ponizsze informacje mogg pomdc zobrazowacd istote segregacji odpaddéw. Segregacja
odpadéw zmniejsza ilos¢ Smieci trafiajgcych na wysypisko, dzieki czemu wiecej odpadéw
mozna poddac recyklingowi. Do zmniejszenia ilosci powstatych odpadéw przyczynia sie
réwniez sposdb ich wyrzucania, dlatego nalezy pamieta¢ o zgniataniu opakowan przed
ich wyrzuceniem-utatwia to rowniez prace osobom sortujagcym smieci.

Sredni czas rozktadu plastiku waha sie od 100 do 1000 lat. Z 35 butelek pet mozna
wyprodukowac 1 bluze z polaru. Z tych samych butelek, jednak w wiekszej ilosci, istnieje
mozliwos¢ wyprodukowania mebli.

Papier rozktada sie okoto p6t roku. Z niepotrzebnych dokumentéw czy gazet mozna
wytworzy¢ wyttoczki do jajek, opakowania kartonowe a nawet papier toaletowy.

Kazdy pracownik w codziennej pracy staje przed koniecznoscig podjecia wielu decyzji,
dlatego pracodawca powinien jak najbardziej utatwi¢ system segregacji odpadéw.
Pierwszym i podstawowym krokiem jest udostepnienie pojemnikéw na odpady w 3
kolorach :

* z26ttym, w ktérym zbierane beda plastik i metal-butelki po napojach badz
opakowania po chemii gospodarczej,
® zielonym na szkto-stoiki i butelki,
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® niebieskim na makulature-gazety, ulotki itp. .

Nalezy pamieta¢, ze do wyzej wspomnianych pojemnikéw wrzuca sie tylko odpady
niezanieczyszczone, dlatego kubeczek po jogurcie, ktéry nie zostat umyty, nalezy
wyrzuci¢ do kosza na odpady mieszane, na ktére trzeba przeznaczy¢ osobny kosz.

W przedsiebiorstwie powinny réwniez pojawi¢ sie osobne pojemniki do zbiérki zuzytych
baterii, zaréwek, nakretek na butelki oraz bioodpadéw

Aby jeszcze bardziej utatwi¢ wyzej wspomniany system mozna zastosowac¢ worki na
Smieci, ktére swoimi kolorami beda odpowiadaty segregowanym odpadom oraz
ekologiczne naklejki, ktére beda przypominaty o koniecznosci segregacji odpaddéw.

Zrédto
http://www.moj-ogrodnik.pl/ekologia/Gospodarka-odpadami-w-przedsiebiorstwie-podstawowe-zas:
http://smieciopolis.opole.pl/pdf/tablica_drugie_zycie.pdf
http://smieciopolis.opole.pl/pdf/tablica_czas rozkladu.pdf

Pozostate proekologiczne sposoby, ktére przedsiebiorca moze zaproponowad
pracownikom:

Carpooling-w dostownym ttumaczeniu to ,wypetnienie” samochodu.

Ideg pomystu jest tgczenie, dostownie i w przenosni, oséb jadacych w to samo miejsce
docelowe w jednym samochodzie-zamiast 4 o0séb przyjezdzajacych do firmy 4
samochodami carpooling proponuje jeden samochéd z 4 pasazerami.

Takie rozwigzanie posiada same zalety-pracownicy integrujg sie podczas jazdy,
ograniczona jest ilos¢ pojazdéw poruszajgcych sie po drogach-zmniejsza sie emisja CO2
do atmosfery. Co wiecej, carpooling redukuje koszty, gdyz rozktada je rGwnomiernie na
wszystkich podrézujacych. Dodatkowo zmniejsza sie ilos¢ pojazddéw korzystajacych z
firmowego parkingu, co jest szczegdlnie wazne w przypadku przedsiebiorstw
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posiadajgcych swe siedziby w centrach zattoczonych miast.

Wdrozenie carpoolingu powinny szczegdlnie rozwazy¢ przedsiebiorstwa posiadajgce
wtasng flote samochodowg. W duzych firmach badzZ instytucjach pomocne w organizacji
dojazdu moga okazac sie wewnetre fora bgdz platformy komunikacji, lub tez platformy
wspdlnych dojazdéw, takie jak inOneCar.com.

Zrédto:

https://www.inonecar.com/biz

EcoDriving/ecojazda-przedsiebiorcy posiadajgcy wtasng flote powinni wdrozy¢ w firmie
zasady ekojazdy.
Korzysci z ekonomicznego i ekologicznego prowadzenia samochodu to:

zmniejszenie emisji spalin: ekologiczna jazda prowadzi do obnizenia ilosci spalin
oraz poziomu hatasu

oszczednos¢ wydatkéw na paliwo: redukcja kosztéw zakupu paliwa siega od
15%-25%

wydtuzenie zywotnosci czesci eksploatacyjnych samochodu: uzycie opon, tarcz i
klockdw hamulcowych zmniejsza sie o ok 50%, co przekfada sie na koszty;
zwiekszenie umiejetnosci kierowcy, a wiec podniesienie bezpieczenstwa

Podstawowe zasady ekojazdy wg portalu ecodriver.pl to:

1. Nie rozgrzewaj silnika: nawet zima. Silnik doskonale rozgrzewa sie w trakcie jazdy.

2. Delikatniej z gazem: przy ruszaniu nie dociskaj do konca pedatu gazu, uzywaj %
jego zakresu.

3. Zmieniaj szybko biegi na wyzsze-tak szybko, jak to mozliwe, przyspieszajac w
miare dynamicznie. Staraj sie juz przy predkosci 50 km/h mie¢ witgczony 4. lub
nawet 5. bieg.

4. Hamuj silnikiem poprzez redukcje biegdéw, nie jedz uzywajgc tzw. “luzu”.
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5. Unikaj catkowitego zatrzymania. Do ruszania z petnego zatrzymania, silnik zuzywa
znacznie wiecej paliwa niz z predkosci cho¢by 5 km/h.
6. Kontroluj cisnienie w oponach-nieprawidtowy jego poziom powoduje wzrost zuzycia
paliwa.
7. Dbaj o stan techniczny samochodu-regularnie wymieniaj filtry, olej silnikowy, dbaj
o elementy przeniesienia napedu (przeguby, skrzynie biegéw, tozyska két).
8. Zrezygnuj z dodatkowych kilogramoéw-jesli masz w samochodzie ciezary, ktére na
co dzien nie sg Ci potrzebne, wyciggnij je z samochodu.
9. Zaplanuj podréz tak, aby byta jak najbardziej ptynna. Wybierz odpowiednig pore
oraz trase przejazdu.
10. Unikaj krétkich przebiegéw (ponizej 4 [I] kilometréw), a na krétkich trasach
zrezygnuj z samochodu.
11. Ograniczaj korzystanie z klimatyzacji-podnosi zuzycie paliwa.

Wprowadzajgc zasady ekojazdy warto mie¢ swiadomosé, ze nie jest to jedynie sposéb
prowadzenia samochodu, lecz kultura i filozofia pozwalajgca maksymalnie wykorzystac
dostepne $rodki, co przekiada sie na bezpieczehstwo, ponoszone koszty oraz przede
wszystkim ma pozytywny wptyw na srodowisko.

Aby w jak najwiekszym stopniu korzysta¢ z zasad ekojazdy warto wystaé¢ pracownikéw
oraz osoby korzystajgce z samochoddéw na specjalne szkolenia dostepne w szkotach oraz
osrodkach jazdy. Instruktor prowadzacy szkolenie oceni dotychczasowe umiejetnosci
kierowcéw oraz pomoze im wypracowac prawidtowe nawyki.

Zrédto:
http://www.ecodriver.pl/

Wiata rowerowa-zapewne wielu pracownikédw stara sie prowadzi¢ na co dzien zdrowy
tryb zycia, w ramach ktérego przyjezdzaja do pracy rowerem. Dla takich oséb wazna jest
mozliwos¢ pozostawienia roweru w ostonietym od czynnikéw atmosferycznych miejscu
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jakim jest wiata rowerowa. W zaleznosci od wielkosSci przedsiebiorstwa badz instytucji
wielkos$¢ wiaty mozna dostosowad do ilosci potencjalnie korzystajgcych z niej oséb.
Obecnie na rynku istnieje mozliwos¢ zakupu wiat o réznej wielkosci, réznych ksztattach i
kolorach. Wizualnie wiate mozna dostosowa¢ do swoich potrzeb-metalowe elementy
mogg by¢ pomalowane w firmowe kolory bgdz na zielono-proekologicznie. Na Scianach
bocznych mozna zmiesci¢ hasta oraz grafiki promujace zdrowy tryb zycia oraz nazwe/
dewize firmy . Taka wiata to nie tylko bedzie zacheca¢ pracownikéw do korzystania z
roweréw, lecz réwniez bedzie reklamg oraz wyraznym sygnatem o dla otoczenia w
ktérym funkcje firma.

Wiate warto wyposazy¢ w stacje naprawy roweréw, zaopatrzong w pompke oraz
niezbedne w razie awarii klucze.

Warto rozwazy¢ réwniez zakup rowerdéw, ktére beda ogdlnodostepne dla pracownikéw
na zasadzie wypozyczania [[[III] rowery rdéwniez mozna dostosowaé¢ do firmy i
potraktowac jako reklame.

Podsumowujgc, inwestycja w wiate rowerowg nie tylko jest dobrg reklama dla firmy
ukazujacy jg jako przedsiebiorstwo przyjazne srodowisku, lecz réwniez ukazuje troske
pracodawcy o zdrowie swoich pracownikéw.
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