Umyj i zdezynfekuj swoje rece
bez korzystania z wody.

Badz ekologiczny i zdrowy.

Zastosuj tyle preparatu, aby pokry¢
powierzchnie obu dtoni.

7 Qg

Pocieraj prawa dton grzbietem
lewej dtoni i odwrotnie.

Pocieraj grzbiety palcow druga dtonia.

A

Ruchem obrotowym do przodu i do
tytu pocieraj opuszki palcow w prawej
dtoni i odwrotnie.
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Pocieraj dtonie o siebie.

A

Pocieraj dton o dton z przeplotem
palcow.

e

Ruchem obrotowym pocieraj lewy
kciuk o spleciong prawg diton
i odwrotnie.

Twoje dionie sa zdezynfekowane.
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